Dlaczego NIE...

Zanim dasz dwulatkowi tablet czy smartfon, zastanéw sie, czy dobrze robisz. Twoje dziecko moze
mie¢ pozniej problemy z naukg czytania i pisania.

Dzisiejsze dzieciaki wiedza, jak ,,przesuna¢ ekran” tabletu i obstuzy¢ menu, ale nie potrafig
budowa¢ konstrukcji z klockow. ,,Dzieci ghlupieja przez nowoczesne technologie” — alarmuje
Brytyjskie Stowarzyszenie Nauczycieli i Wyktadowcoéw. Dzieci nie tylko wolniej ucza si¢ pisac,
lecz w ogole nie czujg takiej potrzeby. Bo po co pisaé, jesli wystarczy przesungé palcem po
ekranie lub klikna¢, zeby znalez¢ to, czego szukamy?

Skuszeni reklamg dorosli, niejednokrotnie przerazeni tym, ze mogliby zaniedba¢ rozwoj swojego
dziecka , kupuja swoim pociechom tablety. Efekt jest taki, ze trzylatek faktycznie potrafi obshuzy¢
urzadzenie zbyt skomplikowane dla jego babci, ale nie wie jak zlozy¢ ze soba cztery puzzle.
Bywa, Ze dziecko jeszcze nie pisze, kiepsko mowi, ale znajduje wszystko, majac w rekach iPada;
wie jak otworzy¢, gdzie sg filmiki dla dzieci, jak si¢ pobawi¢ z kotkiem, jak spowodowaé, zeby
kotek skakal itd. Zachly$nigci postgpem i1 mitycznym ,,duchem czasu” dorosli, niekiedy dla
swietego spokoju i z checi uciszenia marudzacego malucha, pozwalaja na korzystanie ze swoich
telefonéw komoérkowych, tabletow i laptopow.

Wedhug brytyjskich naukowcoéw technologie cyfrowe zaburzaja u dzieci rozwo6j zdolnosci
motorycznych. Najmlodsze dzieci spedzaja na ,,zabawie” gadzetami dlugie godziny, na czym
cierpi zreczno$¢ ich palcow, ale réwniez pamie¢. Nauczyciele obserwuja w zwiazku z tym
niepokojace zjawisko — uczniowie coraz czesciej nie potrafig recznie wypehic testu.

Tablety i smartfony ze swej natury dziataja na czltowieka rozpraszajaco. Jest to spowodowane
nadmierng ilo$cig bodzcow, ktorych ktorych dostarczajg (kolorowe obrazy, filmy, hiperlinki) oraz
mozliwoscig szybkiego przeskakiwania migdzy roéznymi rodzajami tresci poprzez klikanie
w hiperlinki). Tymczasem rozwo6j dziecka nastepuje przede wszystkim poprzez skupienie si¢ na
okreslonej czynnosci, czgsto wymagajacej pewnego wysitku i wytrwatosci. Taki wlasnie rodzaj
aktywnosci zapewnia przegladanie i pozniej czytanie ksigzek, kolorowanie obrazkéw, uktadanie
klockow. Brak umiejetnosci skupienia uwagi moze stanowi¢ jeden z najwazniejszych elementow
pozniejszych trudnosci w nauce. Nauczanie czytania i pisania (a takze liczenia) wymaga od
dziecka catkowitego skupienia si¢ na czynnosciach — media cyfrowe pochianiajg cata uwage
dziecka , ale nie ucza go skupienia si¢ na tych czynnosciach.

Dzi$ czgsto uczniowie nie potrafig nawet dobrze trzymaé dlugopisu, a zawigzanie butow, czy
zapiecie guzikow sprawia im problem.

Wielu polskich pedagogdéw martwi to, ze dzieci nie tylko maja ktopoty z nauka pisania, lecz takze
wcale nie chcg sie uczy¢. Rozwaoj intelektualny dziecka jest §cisle powiazany z jego rozwojem
motorycznym.

Gadzety elektroniczne tylko w minimalnym stopniu stymuluja rozwdj motoryczny, poniewaz
obstugiwane sg przez jeden rodzaj aktywnosci — przesuwanie palca po ekranie — w dodatku
wymagajacy bardzo matego wysitku, w przeciwienstwie do rysowania czy lepienia. Poza tym
czeste uzywanie urzadzen elektronicznych prowadzi do nadwagi, agresywnych zachowan
i przemeczenia. Warto rozwazy¢ strategie, ktora ograniczataby dostep do technologii w domu. Na
to miejsce dobrze byloby celebrowac z rodzing kolacje przy stole w kuchni, dyskutujac o wielu
roznych sprawach. Nasze pociechy nie beda z tego powodu spotecznie uposledzone. Wrecz
przeciwnie.
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